
Аннотация РПФР  
 
Рабочая программа физического развития для детей дошкольного возраста МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида «Лесная сказка» разработана в соответствии с 

нормативными документами:  

Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 г.  

 Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / 

Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др.  

 Устав МБДОУ «ДСОВ «Лесная сказка» 

        Программа предусматривает освоение  содержания  основной образовательной 
программы дошкольного образования, дополняет ее и  способствует гармоничному  
физическому развитию детей,  стимулируя их познавательную мотивацию, творческий 
потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и ценностное отношение к 
занятиям физической культурой. 
         Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательной 
области «Физическое развитие». Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, 
содержательного, организационного. 

 В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные 
подходы и принципы к физическому развитию дошкольников, возрастные особенности  
еженедельного планирования образовательной деятельности по физическому развитию 
дошкольников.  

Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового 
еженедельного планирования образовательной деятельности по физическому развитию 
дошкольников.  

В содержательной части программы отражены все программные основные виды 
движений: построение, перестроение, ходьба, бег, равновесие, прыжки, бросание, ловля, 
метание, ползание, лазание, спортивные упражнения. Значительная роль отведена 
подвижной игре.  Подвижные игры способствуют не только совершенствованию движения 
играющих, развитию зрительного, слухового внимания, быстроты, двигательной реакции на 
ориентировку в пространстве и во времени, точности в расчете своих сил, ловкости, 
быстроты, координации движений. В них воспитываются такие качества личности как 
решительность, настойчивость, товарищеская взаимопомощь, дружеское отношение к 
участникам игр, коллективизм, которые косвенно влияют на речевое развитие ребенка.    
         Формат изложения материала представляет вариант нового поколения планирования 
рабочих программ. 

Новизна заключается: 
-   в интеграции тем, видов, форм образовательной двигательной деятельности; 
- в добавлении раздела «Индивидуальные эталоны усвоения и самостоятельной 

двигательной деятельности», с четким определением того, что освоил ребенок в ходе 
каждого занятия, каково его индивидуальное развитие в процессе самостоятельного 
выполнения двигательных заданий, упражнений, игровых действий; 

- в определении целевых ориентиров по каждой конкретной теме. 
В программе представлена модель (образец) мониторинга. В мае – итоговый 

мониторинг включает в себя качественные показатели освоения элементов техники 
основных движений, примерный протокол проведения диагностики развития двигательных 
качеств у детей 4-5лет. 



Содержание психолого –педагогической работы составлено в виде рекомендаций 
воспитателю. Рекомендации предусматривают преемственность и единый подход к игровой 
двигательной деятельности, к проведению подвижных игр в повседневной жизни. 

Организационный раздел включает в себя методическое обеспечение образовательного 
процесса. 
            Цель программы: Совершенствование двигательной деятельности детей дошкольного 
возраста на основе  развития  физических качеств с помощью использования 
нетрадиционных методов в воспитательно-образовательном процессе. 
            Задачи:  

 Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 
упражнениям. 

 Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые 
качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 
содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 

 Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями воспитателя. 

 


